Perfektionismus beim ethisch korrekten Einkaufen

Beitrag von ,Valerianus“ vom 4. November 2018 10:36

Missionierung

Es ist unnaturlich (Gebiss, Verdauung, Nahrstoffnutzung), es ist fur Babys ungesund (bei
Erwachsenen und Supplementierung ist es zumindest nicht unterlegen), es fehlen Stoffe (B12
fehlt vollstandig, allerdings wie gesagt...es ist nicht nur B12...Eisen, Calcium, Zink, Vitamin D,
etc.) und es ist (da in Deutschland nun einmal deutsche Erndahrungsempfehlungen gelten)
Kindeswohlgefahrdung. Die gesamte Argumentationsstruktur erinnert mich halt so ein bisschen
an die Gelomyrtol-Werbung: "Gelomyrtol wirkt gegen Grippe genauso gut wie ein
handelsubliches Antibiotikum" (Antibiotika wirken nicht gegen Viren) - "Vegane Ernahrung ist
genauso gut wie omnivore Ernahrung" (wenn man ordentlich aufpasst und gut supplementiert)
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