Gesundes Fruhstuck und allgemeine Hygiene

Beitrag von ,FrauZipp“ vom 11. November 2018 16:41

Bezlglich Kleidung informiere ich die Eltern immer wieder, dass die Kinder dem
wetterentsprechend angzeogen sein sollen, da wir jeden Tag mind. 20min draussen in der
Pause sind.

Frihstick machen wir auch speziell, ich hab das von meiner Vorgangerin GUbernommen: Wir
richten alles gemeinsam her. Die Eltern kriegen etwa 1mal pro Jahr eine Einkaufsliste und
bringen dann fir eine Woche Znuni in den Kindrgarten. Morgens schneide ich dann immer alles
mit den Kindern. So bringt kein Kind sein eigenes Znuni mit. Ansonsten bringen in Schweizer
Kindrgarten in der Regel die Kinder selbst ein Frihstlck, allerdins wird da sehr darauf geachtet,
dass es gesund auch. Auch unsere "Zahnputzfrau", die 4mal pro Jahr kommt, themaisiert das
immer wieder. Es gibt auch immer wieder Elternbriefe dazu. Ja ich weiss, ist mihsam und
manchen Eltern ist es schlicht egal. Ab der 1. Klasse wird auch kaum noch drauf geachtet, was
die Kinder mitnehmen.

Eine idee vielleicht fur dich, habe ich auch schon erlebt: ein Buffet machen aus dem was die
Kinder mitbringen und jeder darf da probieren wo er mag. Da kann man auch thematiseren was
gesund ist und was nicht. Letztes Jahr habe ich immer aus gesunden Sachen wie z.B. einem
Apfel etwas fir das Kind geschnitzt, das hat auch dazu gefuhrt, dass mehr Kinder auf einmal

Obst dabei hatten. Braucht aber Zeit und Muse =

Bezlglich Lause....... davon kann ich langsam ein Lied singen, wir haben seit den Ferien so alle 2
Wochen das Problem....und eigentlich missen uns die Eltern infromieren, aber am Donnerstag
habe ich das auch wieder mal so nebenbei erfahren. Ich finds mihsam. Scheint ein gutes Jahr
far die Viecher zu sein.
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