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Zitat von Luiselotte

... Leider gibt es bei uns an der Schule keine einheitliche Regel zum gesunden
Frühstück...

Wüsste auch nicht, wo die stehen sollten und wer das Recht hätte, die Einhaltung derselben
durchzusetzen?

Ich rede halt mit den Kindern immer wieder darüber. Manchmal machen wir gemeinsam
Obstsalat oder Müsli o.ä. und so mancher ist überrascht, was es noch alles Leckeres gibt. Wenn
sie selbst mit vorbereiten essen sie i.d.R. auch alles.

Kritisch, i.S.d. Kindeswohlgefährdung ist v.a. gar kein Essen mithaben. Und nicht
witterungsgerechte Kleidung. Da frage ich die Eltern im Einzelgespräch, wo das Problem ist und
dass ich das Jugendamt informieren muss. Wenn sie denn überhaupt erscheinen, meistens
liegen dann ja noch 100 andere Sachen im Argen.

Auf Elternabenden Essensregeln vorstellen erscheint mir persönlich arg lehrerhaft. Aber
vielleicht ist es auch genau der richtige Weg, wenn du den richtigen Ton triffst?
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