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Es gibt eine -meiner Meinung nach sehr effektive- Strategie, um heil durchs ref zu kommen: Kill
them with kindness! Du sitzt am kürzeren Hebel und bist nicht in der Position, groß etwas
reißen zu können. Aber gerade wenn dir wirklich jemand böses will, kannst du denjenigen mit
explizit zur Schau gestellter Freundlichkeit zur Weißglut bringen, ohne dass dir Konsequenzen
drohen. Wenn dich wirklich jemand aus Bosheit runtermacht, dann will er erreichen, dass du am
Boden zerstört bist. Reagierst du auf Bosheit mit Lächeln und freundlichen Worten, nimmst
demjenigen so die Verfügungsgewalt über dich. Das war und ist schon immer meine Strategie
gewesen und damit fahre bzw fuhr ich sehr gut, v.a. im ref. Wer bei böswilligen Provokationen
den kühlen Kopf bewahrt, geht aus solchen Situationen als der eigentliche Sieger hervor.
Aber: Böswilligkeit ist hier vorausgesetzt. Sollte Kritik berechtigt sein, sollte man sie natürlich
als guten Rat annehmen.
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