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Darf ich fragen wie lange du Lehrerin bist? Ich war kürzlich in einer ähnlichen Situation und bin
noch ganz frisch an meiner Schule, aber direkt mit einer Klassenleitung. Ich hatte nichts von
den Ferien, weil ich 65 Klausuren auf dem Tisch hatte. Ich war in der letzten Zeit wirklich so
richtig müde und habe schnell gesehen, dass das so nicht geht, das ich mich so kaputt
mache...! Ich versuche mir nun wirklich einen Tag am WE freizuhalten! Da muss ich noch nicht
einmal auf Achse sein! Manchmal tut auch ein Tag auf der Couch einfach mal gut. Nichts tun,
nur an mich denken!
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