Schlechtes Gewissen

Beitrag von ,Krabappel“ vom 25. Dezember 2018 10:03

Hallo Tosh,

wie kédnnen wir dir helfen oder besser: was kannst du tun, um diesen kurzen Moment in deinem
Leben als das anzunehmen, was er war: ein kurzer Moment? vielleicht, in dem du fUr dich
Uberlegst, was dir daran so peinlich ist, oder was dir daran Angst gemacht hat? War es das
Geflhl, dass die Klasse nicht mehr auf dich reagierte und das wieder passieren kdénnte? oder ist
es dir vor dir selbst peinlich, die Kontrolle verloren zu haben und wenn ja, warum? Nimm diesen
Moment an, wie er war, um ihn dann zurlcklassen zu kdnnen. Jetzt ist jetzt und Schnaps ist

Schnaps oder so. Frohe Weihnachten
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