Die erste Klassenfahrt als Mama - Tipps erbeten
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Kalter Entzug ist meiner Meinung nach unnétig grausam, genau wie rigoroser Stress ums
Schlafen. Kleine Kinder hangen als soziale Wesen an ihren Bezugspersonen, das ist ihr
naturliches Verhalten. Ich wirde die Klassenfahrt regelmafig thematisieren und auch in kleinen
Etappen den Papa im Alltag das machen lassen, was du sonst mit dem Kind alleine machst.
Wichtig ist meines Erachtens vor allem, dass ihr als Eltern entspannt und zuverlassig und warm
seid, dann bleibt auch das Kind eher gelassen, komme, was wolle.
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