Turnstunde Volksschule

Beitrag von ,Turnen” vom 6. Januar 2019 20:23

Kathie, . Turnstunde fir die Volksschule(1l Klasse) so gestaltbar: Laufen 10
————: Was sagst zum Ablauf:
Runden, danach Pferdegalopp(Hopsen) 5 Runden,

Hauptteil mit Matten, Sprossenwand und Wackelbank! Weil§ nichts fir Ende!
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