Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von ,,Caro07“ vom 21. Januar 2019 21:31

Ich habe einmal eine Frage an studierte Sportlehrer, die auf dem neusten Stand sind:

Uns hat man in Fortbildungen gesagt, dass man die Rolle rickwarts nicht mehr machen sollte
mit den Grundschllern, weil das zu gefahrlich sei. Eine weitere Begrindung gab es nicht.

Aber: In fast allen aktuellen Sportunterlagen der Grundschule und auch im Internet auf Seiten
von Sportverbanden finde ich keine groBen Bedenken in Bezug des Erlernens der Rolle
rackwarts. Selbst Julia Bracke hat es in ihren Sportzirkeln (Grundschulliteratur) drin.

Ist jetzt die Rolle rickwarts zu machen wirklich gefahrlich? Warum soll dann die Rolle vorwarts
dagegen harmlos sein?

Bei beiden Varianten muss man auf gewisse Techniken/Ablaufe achten.

https://www.lehrerforen.de/thread/48505-rolle-r%6sC3%BCckw%C3%A4rts-
gef%C3%A4hrlich/?postiID=467176#post467176 1
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