Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von , Nordseekrabbe76“ vom 21. Januar 2019 22:29

Ich bin keine Sportlehrerin, aber wenn es stimmt, dass die Ruckwartsrolle gefahrlicher als die
Vorwartsrolle ist, kénnte ich mir vorstellen, dass es rlickwarts schwieriger ist, auf den richtigen
Ablauf und die entsprechende Hilfestellung zu achten. Vorwarts beugt sich das Kind langsam
nach vorne und man kann darauf in Ruhe achten, dass es z.B. das Kinn Richtung Brust nimmt
etc., bevor es dann tatsachlich Uberrollt. Rlickwarts ist dies schwieriger, da ein gewisser
Schwung nétig ist und die Arme auch mit entsprechender Kraft mithelfen missen (und wenn
diese fehlt, viel Gewicht auf der Halswirbelsaule lastet). Eine andere Erklarung hatte ich sonst
nicht.
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