Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von ,MelS“ vom 21. Januar 2019 22:29

Uns wurde damals (ca 2 Jahre her) gesagt, dass es bei der Rolle rickwarts zu starken
Belastungen der Halswirbelsaule kommt und das kdénnte bei falscher Ausfihrung gefahrlich
werden. Bin aber auch nicht vom Fach, die Sportfachleute kdnnen das sicher noch genauer

erklaren.

https://www.lehrerforen.de/thread/48505-rolle-r%6sC3%BCckw%C3%A4rts-
gef%C3%A4hrlich/?postiID=467182#post467182
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