
Rolle rückwärts gefährlich?
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Uns wurde damals (ca 2 Jahre her) gesagt, dass es bei der Rolle rückwärts zu starken
Belastungen der Halswirbelsäule kommt und das könnte bei falscher Ausführung gefährlich
werden. Bin aber auch nicht vom Fach, die Sportfachleute können das sicher noch genauer
erklären.
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