Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von ,Susannea”“ vom 22. Januar 2019 07:46

Zitat von Wollsocken80

Kannst Du einfach meine Frage beantworten anstatt die Empdrte zu geben?

Die ist doch damit beantwortet, eine Judo-Rolle ist doch nicht gerade rickwarts. Und das ist
auch etwas ganz anderes als eine Rolle rickwarts oder vorwarts und hat im Turnen gar nichts
zu suchen.
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