Rolle ruckwarts gefahrlich?
Beitrag von ,Wollsocken80“ vom 22. Januar 2019 07:48
Ach was... Natlrlich macht das einen riesen Unterschied im Bezug auf die Belastung der

Halswirbelsdule und diesbeziglich ware die Judo-Rolle naturlich klar zu bevorzugen. Und
natdrlich rollt man da gerade rlickwarts, wenn man die Technik beherrscht.
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