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Ach was... Natürlich macht das einen riesen Unterschied im Bezug auf die Belastung
der Halswirbelsäule und diesbezüglich wäre die Judo-Rolle natürlich klar zu bevorzugen.
Und natürlich rollt man da gerade rückwärts, wenn man die Technik beherrscht.

Vorgeschrieben im Rahmenlehrplan, bei den Bundesjugendspielen Turnen usw. ist nunmal
natürlich die "Turner"-Rolle, daher ist doch die Frage eh unsinnig.
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