Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von ,Meerschwein Nele”“ vom 22. Januar 2019 08:26

Bei den Rollen im Kampfsport (egal, ob vorwarts, rickwarts oder zur Seite) rollt man Uber die
Schulter und nicht Gber den Kopf wie bei der Turnerrolle. Ich sehe bei letzterer schon ein
Gefahrenmoment, wenn der Nacken einmal rundgewalzt wird.

Aber das auch nur als Hobbysportler.

https://www.lehrerforen.de/thread/48505-rolle-r%6sC3%BCckw%C3%A4rts-
gef%C3%A4hrlich/?postiID=467209#post467209
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