Rolle ruckwarts gefahrlich?
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Ein Fund infolge geweckter Neugier:

Zitat von Uni Freiburg

Purzelbaum? Nein! Rolle vorwarts! Was ist der Unterschied? Der Purzelbaum wird zu
Hause auf dem Bett geturnt und ist - bei entsprechend haufiger Anwendung - sehr
schadlich fur die Halswirbelsaule des Kindes. Hier wird die technisch und methodisch
richtige HinfiUhrung zur Rolle vor-warts mit allen Tipps und Tricks gezeigt. Kinder, die
diese methodische Reihe durchlaufen haben, kdénnen eine Rolle vorwarts und der
Purzelbaum gehort der Vergangenheit an. (...)

Scheint also ein Thema zu sein mit dem Sportstudenten sich im Studium bewusst
auseinandersetzen mussen, damit sie es dann spater gefahrlos im Unterricht einsetzen kénnen.
Nachgerade erklart das den Aufwand, den ab Klasse 5 die Sportlehrer im Turnen betrieben
haben um uns den Purzelbaum aus der Grundschule abzugewéhnen (den bestimmt Kinder

heute nicht mehr lernen liebe GS-Kollegen, ihr macht das toll! * ) hin zur korrekten Rolle
vorwarts/rickwarts.
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