Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von ,lamaison“ vom 22. Januar 2019 14:39

Ich selber finde die Rolle ruckwarts viel einfacher als die Rolle vorwarts, schon als Kind. Da ich
lange Jahre fachfremd Sport unterrichtet habe, habe ich irgendwann beschlossen, keine Rolle
vw oder rw mehr zu machen, denn wie manche Kinder das gemacht haben, erschien mir zu
gefahrlich. Allerdings habe ich eine andere "Lieblingsrolle", keine Ahnung wie die heiSt. Wir
nennen sie Flugrolle. Man nimmt Anlauf und macht auf der Weichbodenmatte mit
ausgestreckten Armen einen Purzelbaum Uber einen quer liegenden Schiler. Das kriegt sogar
Frau lamaison hin und die Schuiler auch.
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