Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von ,chilipaprika”“ vom 22. Januar 2019 15:24

Zitat von lamaison

Ich selber finde die Rolle rlGickwarts viel einfacher als die Rolle vorwarts, schon als Kind.
Da ich lange Jahre fachfremd Sport unterrichtet habe, habe ich irgendwann
beschlossen, keine Rolle vw oder rw mehr zu machen, denn wie manche Kinder das
gemacht haben, erschien mir zu gefahrlich. Allerdings habe ich eine andere
"Lieblingsrolle", keine Ahnung wie die heil8t. Wir nennen sie Flugrolle. Man nimmt
Anlauf und macht auf der Weichbodenmatte mit ausgestreckten Armen einen
Purzelbaum Uber einen quer liegenden Schiler. Das kriegt sogar Frau lamaison hin und
die Schuler auch.

WOW...

Die Flugrolle ist doch eine WeiterfiUhrung der Rolle vorwarts oder?

Beim Trainerschein war sie zumindest am Ende der "Lernstrae". und obwohl ich meiner (weit
weit entfernten) Jugend geturnt bin, habe ich mir bei der Flugrolle etwas im Hals verknackst

und durfte dann den ganzen Tag zuschauen, wie alle Sport treiben... =

https://www.lehrerforen.de/thread/48505-rolle-r%6sC3%BCckw%C3%A4rts-
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