Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von ,, Crestos” vom 22. Januar 2019 18:51

Zitat von Caro0Q7

Vielleicht noch eine Info:

Bei uns ist die Rolle rickwarts aus dem Lehrplan der Grundschule gestrichen worden.
Wir haben an Bodenturnen nur noch die Rolle vorwarts und das Rad im Lehrplan. Auch
den Handstand sucht man vergebens.

Dafur haben wir jetzt Bewegungsklnste neu wie z.B. statische Akrobatik. Das finde ich
auch nicht ohne.

Warum hat man bei Euch den Handstand gestrichen?? Zu starke Belastung der Wirbelsaule??
Ubrigens habe ich heute 3 Jungen aus meinem 10er-Kurs die Rolle vw beibringen dirfen als
Voraussetzung flUr Flugrolle und andere Abrolltechniken beim Thema Parcour. Das fand ich
dann doch schon frustirerend.
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