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himmelhilf, es wird schon keiner dabei sterben. ich hab vor beiden bewegungen angst, judorolle
wie rolle rückwärts, obwohl ich recht ambitioniert gesportelt habe (bundeskader). trotdzem
gelernt, im erwachsenenalter. das geht schon, muss man nur in der methodischen reihe sauber
üben. turnen ist großartig, für alle altersklassen.

da ist das stundenlange sitzen der kinder jeden tag mit sicherheit x mal gefährlicher, was die
gesundheitlichen risiken dabei angeht. sitzen ist ja angeblich das neue rauchen...

1
https://www.lehrerforen.de/thread/48505-rolle-r%C3%BCckw%C3%A4rts-
gef%C3%A4hrlich/?postID=467293#post467293

https://www.lehrerforen.de/thread/48505-rolle-r%C3%BCckw%C3%A4rts-gef%C3%A4hrlich/?postID=467293#post467293
https://www.lehrerforen.de/thread/48505-rolle-r%C3%BCckw%C3%A4rts-gef%C3%A4hrlich/?postID=467293#post467293

