Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von , keckks“ vom 22. Januar 2019 20:17

himmelhilf, es wird schon keiner dabei sterben. ich hab vor beiden bewegungen angst, judorolle
wie rolle rickwarts, obwohl ich recht ambitioniert gesportelt habe (bundeskader). trotdzem
gelernt, im erwachsenenalter. das geht schon, muss man nur in der methodischen reihe sauber
Uben. turnen ist groRartig, fur alle altersklassen.

da ist das stundenlange sitzen der kinder jeden tag mit sicherheit x mal gefahrlicher, was die
gesundheitlichen risiken dabei angeht. sitzen ist ja angeblich das neue rauchen...
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