Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von ,keckks”“ vom 23. Januar 2019 21:52

gegen die wand sollte das imo jeder kénnen. freistehen ist lediglich eine frage der Gbung , auf
den handen laufen kann man in zwanzig minuten locker lernen (dann wird allerdings das stehen
sehr viel schwerer, weil man sich dann gern ins rennen rettet, statt das stehen zu Uben), was
auch fur einen zappelhandstand gilt.
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