Rolle ruckwarts gefahrlich?

Beitrag von , keckks“ vom 24. Januar 2019 22:47

nee, gar nicht wegen wehrertlichtigung, jedenfalls seit wk Il im westen nicht mehr, sondern als
bewegungsgrundvokabular. evolutionar ist der kérper an bewegung angepasst, sicher nicht an
rumsitzen mit neunzig grad in hifte und knie, auch wenn wir das fast standig machen in
westeuropa. da wir im alltag uns koérperlich kaum noch belasten, ist sport so ziemlich der
spalligste weg, die gesundheitlichen folgeschaden zu reduzieren. z.b.: wer ein bisschen turnen
gelernt hat, fallt seltener und wenn doch, kann er/sie sich eher abfangen.

wir haben im verein teilnehmer Uber flinfundachtzig im athletiktraining (kreuzung aus
gewichtheben, leichtathletik, turnen, bisschen boxen und ringen, spiel und spaR).

sturzprophylaxe und so. ™~
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