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Mmm, kann mir nicht vorstellen, dass es so ein Buch geben könnte. Dann bräuchte ja niemand
auf Lehramt studieren und jeder x-beliebige könnte mit dem Buch als Lehrer arbeiten.

Hilfreich für den Anfang ist eventuell "Leitfaden zur Unterrichtsvorbereitung" von Hilbert Meyer.
Ansonsten käme eventuell ein didaktisches Werk zu Deinen Fächern in Frage (kenne in den
Fächern leider keine).

Wahrscheinlich musst Du Dich aber damit abfinden, dass Du Dich nicht optimal auf Deinen
Beginn vorbereiten kannst. Es wird sicher erstmal ein Sprung ins kalte Wasser sein.

Gruß leppy
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