Achtsamkeit in Schule und Unterricht
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Hast du das schon gesehen?
https://leseorte.wordpress.com/2016/11/11/med...s-baltimoreusa/

https://www.lehrerforen.de/thread/48658-achtsamkeit-in-schule-und-unterricht/?postID=469336#post469336



https://leseorte.wordpress.com/2016/11/11/meditation-in-schulen-teil-1-ein-beispiel-aus-baltimoreusa/
https://www.lehrerforen.de/thread/48658-achtsamkeit-in-schule-und-unterricht/?postID=469336#post469336

