Achtsamkeit in Schule und Unterricht

Beitrag von ,kodi“ vom 9. Februar 2019 12:18

Was macht ihr mit Schilern, die keine Meditation, Atemibungen, etc. wollen?

https://www.lehrerforen.de/thread/48658-achtsamkeit-in-schule-und-unterricht/?postID=469339#post469339
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