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Ich möchte auch hinzufügen, dass "unsere" boreout KuK im Laufe der Zeit entweder extrem
zynisch oder noch unkooperativer werden. Das fördert natürlich nur die Resignation und eine
Schleife von Mitleidenden.

Ich glaube auch, dass dieses Thema die Personalführungsebenen noch nicht ganz erreicht hat,
leider. In Finnland bspw. werden Lehrer noch ganz anders "gefordert", wer ein Sabbatjahr
nehmen möchte, kann das schneller als hier, und es gibt weitere (auch finanzielle)
Möglichkeiten für die persönliche Weiterbildung.

Meine Gegenmaßnahmen drehen sich eigentlich immer um (Langzeit-)Fortbildungen durch die
BezReg. oder ich habe schon mal über ein begleitendes Studium nachgedacht, entweder mit
Fokus auf das eigene Spezialgebiet, ein angrenzendes oder Schulentwicklung - alles spannende
Themen. Das wichtigste hier ist aber, dass man einfach mal raus kommt aus dem Saft und
andere Menschen trifft, die einen dann wieder mit neuen Ideen anstoßen.

1https://www.lehrerforen.de/thread/48834-boreout/?postID=471754#post471754

https://www.lehrerforen.de/thread/48834-boreout/?postID=471754#post471754

