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Boreout und Burnout

Ich kann es gut nachvollziehen, dass man von dem immer Wiederkehrendem, wo man keinen
Erfolg sieht, demotiviert ist.
Doch inzwischen wundert es mich schon ein bisschen, dass sich doch einige dahingehend
äußern, dass sie nicht ausgelastet sind.

Ich habe das Gefühl, dass man in meiner Schulart eher immer gegen das Burnout zu kämpfen
hat. D.h. viel zu viel Arbeit, wenig Freizeit und immer bemüht, ein gewisses
Überlastungsmangement zu betreiben. Selbst wenn ich es wollte, ich könnte zeitlich neben
meines normalen Privatlebens und ein bisschen Erholung gar nichts anderes, was eine
regelmäßige Anwesenheit oder Befasstheit erfordert, unterbringen.
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