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ich habe es nicht so aufgefasst, dass es ausschliesslich "Nicht-Auslastung" ist. Zumindest würde
ich es für mich nicht 100% unterschreiben. Es ist eine Mischung aus Überlastung auf einer
Ebene, die aus der Unzufriedenheit resultiert. Das Bedürfnis, etwas "Anderes" zu machen,
ergibt sich. Um nicht in dieser Endlosschleife zu enden. Im Endeffekt eine andere
Kräfteverteilung.

1https://www.lehrerforen.de/thread/48834-boreout/?postID=471760#post471760

https://www.lehrerforen.de/thread/48834-boreout/?postID=471760#post471760

