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@Marlena, hallo hier in der Runde 
Du musst immer erst das Stundenziel definieren und einen Weg skizzieren, den du
einzuschlagen gedenkst, erst dann kann dir ein Fachkollege helfen. Zum Beispiel ob das, was
du dir vorgenommen hast, zum Ziel führt/ob es zu viel/wenig/schwer ist etc. Die Grundidee
muss aber von dir kommen.

Ansonsten: zu "Nervengifte" fiele mir spontan ein handlungsorientierter Einstieg ein  
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