Boreout

Beitrag von ,WillG“ vom 28. Februar 2019 10:26

Zitat von Meike.

Davon [=Korrektur] zu viel totet bei geistig regen Menschen die Motivation schnell ab.

Das kann ich nur unterschreiben. Persdnliche Stimmungstiefs und anhaltende Phasen mit
schlechter Laune oder Lethargie, bei der man kaum von der Couch hochkommt, egal welch
attraktive Angebote es geben mag, korrelieren bei mir ohne Ausnahme mit Korrekturstapeln
auf dem Schreibtisch. Dieser Zwang, dass es ja gemacht werden muss, kombiniert mit der
freien Zeiteinteilung sind fur mich persoénlich ein absoluter Killer. Ich prorkrastiniere, fiihle mich
dabei und auch deswegen schlecht und bin noch unmotivierter anzufangen. Ein echter
Teufelskreis, der sich in extremen Phasen auch wirklich schadlich auf mein Privatleben
auswirkt.
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