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Zitat von SteffdA

Und wenn die liebe Greta meint, alle müssten die selbe große Angst verspüren wie sie
selbst (wie in einem anderen Beitrag zitiert), dann ist das m.E. ein Fall für
professionelle Hilfe. Ich jedenfalls verspüre keine Angst und wünsche mir für meine
Schüler, dass sie auch keine verspüren.

Also sind - ganz unabhängig von Greta- Jugendliche, die sich mit hoher emotionaler Beteiligung
politisch engagieren für dich generell ein Fall für den Therapeuten/Psychiater?

Angst ist - neben der Hoffnung auf Veränderung- ein wichtiger Motivator für politisches
Engagement wie ja gerade der Erfolg von Pegida bzw.der AfD sehr eindrücklich zeigen. Ob sie
immer des beste Berater ist sei mal dahingestellt. Grundlegend geht mit großer Angst aber sehr
oft auch großer Mut einher und die Hoffnung auf eine positive und friedliche Veränderung der
eigenen Lebenswelt (man denke nur an die Montagsdemonstrationen in der ehemaligen DDR).
Verbunden mit dem Gefühl der Selbstwirksamkeit, dass die Jugendlichen, die auf die Straßen
gehen und friedlich demonstrieren (anders als Pegida und Co also) ganz bestimmt motiviert, ist
das weit weg von einer "German Angst". Vielmehr spricht es für eine Art von Zuversicht durch
eigenes Handeln Öffentlichkeit generieren zu können, ein Thema setzen zu können, etwas
bewirken zu können.
Natürlich gehört zu diesem eigenen Handeln dann auch das private Handeln dazu und natürlich
haben auch Jugendliche die mitdemonstrieren hier noch Lernfelder- wir Erwachsenen aber
auch! Da kann sich jeder von uns dann einfach mal zuerst an der eigenen Nase packen, ehe wir
beginnen mit dem Finger auf andere zu zeigen. Ich weiß mein ökologischer Fussabdruck ist -
obwohl ich nicht in den Urlaub fliege, weitestgehend regional, bio und fleischarm einkaufe und
Dinge eher repariere als neu zu kaufen- noch immer größer, als er sein sollte. Daran arbeite ich
konstant weiter. Wie sieht das bei euch aus?
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