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Zitat von Sawe

Wie geht ihr damit um?
[...]
Mich kostet es echt Nerven, mich immer wieder darum zu kümmern.

Wenn ich motiviert bin, ermahne ich und nehme ggfs. ab, aber wenn ich keine Kraft mehr für
diesen Schauplatz (einen von vielen) habe, lass ich es eben sein.
Wenn ich kaum noch Kraft habe, aber trotzdem eine Reaktion für nötig halte, unterbreche ich
auch mal den Unterricht, anstatt zu versuchen alles gleichzeitig unter einen Hut zu bringen.
Dann lieber ganz entspannt abbrechen, in Ruhe sich die Zeit nehmen und das Problem
ansprechen, anstatt sich hetzen zu lassen.

Reib' Dich nicht auf, das lohnt sich nicht!
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