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@MissJones

Um Spaß im eigentlichen Sinne ging es mir dabei nie.
Natürlich hat mir meine Arbeit als Lehrer auch irgendwo Spaß gemacht - in Teilen bzw. in
bestimmten Arbeitsfeldern - in anderen aber eben auch wiederum nicht - und das ganz
erheblich.

Ich konnte mir im Wesentlichen nicht vorstellen, Vollzeit Schule die nächsten 25 Jahre so
durchzuziehen. Mental nicht und gesundheitlich auch nicht. Ganz ohne irgendeine Perspektive
der Weiterentwicklung oder der Übernahme eines anderen Aufgabenfeldes auch nicht. Das gab
meine Schule aber leider nicht her, nicht zuletzt, weil das Heer an jungen Probezeitlern, die ihre
Probezeit "bestehen" wollten, und an Studienräten, die A14 haben wollten, die Preise verdarb.

Relativ bald, nachdem ich in der Behörde angefangen hatte, merkte ich, wie ich innerlich mal
wieder zur Ruhe kam, wie die chronischen körperlichen Beschwerden weniger wurden. Und ich
merkte, dass mir die Arbeit durchaus liegt, dass ich das kann, was von mir erwartet wird.

Ich habe jetzt noch über zwei Jahre Zeit, um mir darüber klar zu werden, was ich will und was
nicht, was meiner Familie und mir gut tut und was nicht - und ob ich dann den Thread über A15
und Karriereziel dann noch einmal aufgreifen und updaten muss - oder eben nicht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/48834-boreout/?postID=474736#post474736

https://www.lehrerforen.de/thread/48834-boreout/?postID=474736#post474736

