Stress-Burnout-depressionsspirale
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Quatsch- keine Marktforschung! Lediglich mit dem Lehrstuhl flir Gesundheit flr die Schulen ein
Konzept entwerfen, damit Lehrkrafte ein gestinderes und erfillteres Leben fuhren kénnen! Habt

ihr Erfahrungen bzw. Verbesserungsvorschlage? Ware nett, sonst kann sich nichts verandern!
Besten Dank
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