Stress-Burnout-depressionsspirale

Beitrag von ,,MilaB“ vom 27. Marz 2019 22:46

Zitat von Bewegungsflow

Quatsch- keine Marktforschung! Lediglich mit dem Lehrstuhl fir Gesundheit fur die
Schulen ein Konzept entwerfen, damit Lehrkrafte ein gestinderes und erfullteres Leben
fihren kdénnen! Habt ihr Erfahrungen bzw. Verbesserungsvorschlage? Ware nett, sonst
kann sich nichts verandern! Besten Dank

Kein Ganztag mehr, damit nicht abends erst vorbereitet werden kann. Weniger Aufsichten.
Aufenthaltsmdglichkeiten fur Pausen.

Technische Endgerate flr jeden Lehrer. Wlan. CD-Player fur jede Klasse, weil die Verlage die
Listeningsachen ja nicht als Datei verschicken mdchten. Fest eingestellte IT Beauftragte flr
jede Schule.

Keine 13 Wochen zwischen den Ferien, sondern maximal 8.

Anstatt 28 Unterrichtsstunden pro Woche, 23.

Eine Verwaltungsfachkraft pro 4 Klassen ware wunderbar, dann hatte man wahrscheinlich sogar
wieder Zeit, um Unterricht zu planen.
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