Resourcennutzung und Arbeitserleichterung

Beitrag von ,,0. Meier” vom 28. Marz 2019 08:15

Zwei Dinge auf die Schnelle:

1. Lerne liegenlassen. Wenn ich zu Beginn der Sommerferien meinen Schreibtsich ausmiste,
werfe ich festmeterweise Zeug weg, das ich dort liegen hatte, weil's ja so wichtig war. War's
wohl doch nicht.

2. Sei offensiv krank. Kollegen und insbesondere Vorgesetzte vergessen sehr schnell, warum
man langere Zeit ausgefallen ist. Das meinen die nicht bds', der eigene Stress lasst sie das
ausblenden. Erinnere sie daran, wenn sie mit irgendeinen Mist kommen. "Ich bin krank, ich
mdchte noch nicht sterben." erspart jede Menge Diskussionen, warum man sich an dieser
bléden Idee denn nun nicht beteiligt.
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