Kotz

Beitrag von ,Valerianus“ vom 14. April 2019 15:48

Wenn wir uns uUber Eleganz unterhalten, wirde ich noch Aikido ins Spiel bringen. Niemand der
dabei zuguckt glaubt ernsthaft, dass du deinem Gegner die Gelenke flir mehrere Monate oder
dauerhaft zerlegen wolltest. Wenn es um reine Effizienz geht: Krav Maga oder ganz old school

Boxen.
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