
Kotz
Beitrag von „Lehrerinlehrling“ vom 14. April 2019 15:56

OT:
Zum Thema Eleganz: Gern auch Aikido. Klar 

National Geographic hat hier einmal ein paar Messungen gemacht. Super spannend! Kommt
Old-School-Boxen da mit?

https://www.youtube.com/watch?v=49mT-e5mSC0
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