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Ja. Ich mag am liebsten den grünen Spargel, aber ohne diese weiße Soße und kalten Schinken.
Ich nehme grünen Spargel, den muss man nicht schälen, in kleine Stücke schneiden, in Olivenöl
anbraten und dünsten, Cocktailtomaten dazu, evtl. schwarze Oliven, salzen und Pfeffern,
Schafskäse drüber am Ende. Beilagen: Ofenkartoffeln, evtl. auch Lachs oder Schweinefilet,
Knoblauchsoße. Wer dann noch Hunger hat....

Der Nächste ist noch im Schlafanzug, aber wird das jetzt ändern 
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