Burnout, ausgebrannt, Uberforderung

Beitrag von ,Mara“ vom 25. April 2019 15:48

Al4 als Konrektorin an einer Grundschule in NRW? Sicher? Meines Erachtens nach gibt es Al4
nur fir die Schulleitungen und bis vor kurzem gab es Al4 sogar nur fir die Schulleitung an
grofSen Grundschulen.

Reduzieren auf weniger als 14 Stunden ist schwierig durchzukommen.
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