Burnout, ausgebrannt, Uberforderung
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Also ob sie die Klassenleitung loswird hangt ja hauptsachlich davon ab, wie die
Personalsituation der Schule aussieht. Gibt es also jemanden der bislang keine KL hat? Dann
hatte man vielleicht die Chance das so loszuwerden.

Ansonsten weiB ich aus Hessen, dass aus gesundheitlichen Griinden viele Anderungen die
vorher unmaoglich schienen, durchgefihrt werden.

Daher wurde ich es erstmal mit Krankschreibung und Therapie durchziehen um danach mit
arztlicher Unterstltzung die nétigen Arbeitserleichterungen durchzusetzen.

Parallel wirde ich aber tatsachlich das Thema Rente/Pension in Angriff nehmen, mich also
beraten lassen ob sich ein friheres Ausscheiden eben doch lohnt. (Wobei hier evtl eine Rolle
spielt, wie groR der Einschnitt ist bei vorzeitigem Rentenbezug)

Viel Kraft wiinsche ich deiner Frau auf jeden Fall
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