Burnout, ausgebrannt, Uberforderung

Beitrag von ,Sommertraum“ vom 30. April 2019 20:43

Ganz ehrlich: ich wlrde das letzte Jahr nicht mehr Stunden reduzieren. Erstmal soll sie sich
behandeln lassen, solange nétig im Krankenstand bleiben, dann Wiedereingliederung machen.
Sollte sie es danach immer noch nicht schaffen: wieder Krankschreibung. Was soll schon
passieren? Sie will ja Ende nachsten Schuljahres sowieso in Pension gehen, damit kann also
keiner drohen. Andere Konsequenzen als Pensionierung wusste ich fir eine berechtigte
langfristige Krankschreibung nicht.
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