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Mir hat es damals auch geholfen, mich im Lehrer-Freundeskreis schlau zu machen, wer denn
schob bei welchem Arzt war, da gibt es wohl ganz erhebliche Unterschiede. Habe mir dann
natürlich die lockerste ausgesucht und hatte auch trotz begonnener Psychotherapie (allerdings
ohne Medikamente) keine Probleme.
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