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Bei den Essstörungen würde ich zuerst fragen, was für verschiedene Arten es gibt.

In HuS würde ich mich an Deiner Stelle auf grundlegende Sachen konzentrieren, d.h.
Entwicklung des Sachunterrichts, Methoden im SU (Experiment, Erkundung, ...). Wichtige
Literatur benennen können sollte man auch immer (Astrid Kaiser, Zeitschriften wie "Sache,
Wort Zahl" und einen groben Überblick über die Themen des Lehrplans können auch nichts
schaden. Über ein bestimmtes Thema könnte man sich grundlegende Gedanken machen
(welche Inhalte würde ich vermitteln mit welchen Methoden).

Ich wünsche Dir in jedem Fall viel Erfolg!

Gruß leppy
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