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Hallo Tiggy,

so ein Blackout hab ich auch schon erlebt. Mich fragte der Nebenprüfer (Chemie) beiläufig nach
der Formel für Kreide! Das hat mich ganz aus dem Konzept gebracht und ich konnte für
Sekunden nicht mal meinen Namen sagen.

Mit jeder Prüfung gewinnst du aber mehr an Selbstsicherheit. Vielleicht helfen auch ein paar
Entspannungsübungen. Ich mache zur Zeit einen Brain-Gym-Kurs und bin ganz überrascht über
die einfache Anwendung und Wirkung.
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