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Eine kleine Meditation zum Thema Lehrerpersönlichkeit, vielleicht hilfreich für dich.
Im Privatleben bin ich sehr introvertiert, in der Schule noch ein bisschen - aber vor meinen
Klassen auch mal den Clown zu spielen kostet mich keine Überwindung. Interessanterweise
fühle ich mich in und vor der Klasse sehr wohl und Kommunikation mit meinen Lernenden
macht mir grosse Freude. Liegt vielleicht an der Rolle...der Vergleich zum Theater wurde ja
schon oft bemüht, es gibt von Mathematikdidaktiker Martin Kramer auch ein schönes Buch
dazu.
Zwei Persönlichkeitsmerkmale machen aber meines Erachtens den Lehrerjob schwierig bzw.
sind ein First-Class-Ticket zum Burnout: Angst vor Menschen und Perfektionismus. Wer mit dem
Gedanken daran, vor einer Klasse stehen zu müssen, kaum schlafen kann und/oder sich von
seinen Schülern ständig beobachtet fühlt und hinterfragt, was sie von einem denken, hält den
Job nicht lange durch. Wer seine ganze Freizeit opfert, um auch das sprichwörtliche letzte
Komma in seinen Arbeitsblättern richtig zu bekommen, auch nicht.

1
https://www.lehrerforen.de/thread/49708-einsch%C3%A4tzung-zur-situation-des-
lehramts/?postID=480245#post480245

https://www.lehrerforen.de/thread/49708-einsch%C3%A4tzung-zur-situation-des-lehramts/?postID=480245#post480245
https://www.lehrerforen.de/thread/49708-einsch%C3%A4tzung-zur-situation-des-lehramts/?postID=480245#post480245

