Mails & Ordner sichern
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Imapsize

https://www.tricd.de/server/backup-...p-postfaechern/

https://www.lehrerforen.de/thread/49873-mails-ordner-sichern/?postiID=482020#post482020



https://www.tricd.de/server/backup-und-wiederherstellung-von-imap-postfaechern/
https://www.lehrerforen.de/thread/49873-mails-ordner-sichern/?postID=482020#post482020

