Probleme mit dem pad. Betreuer

Beitrag von , Krabappel“ vom 24. Mai 2019 22:45

Zitat von Buntflieger

...Es gibt auch Leute, denen ist alles egal, zu denen kannst du freundlich sein, bestimmt
sein, dich mit ihnen anlegen oder auch kuschen: Sie werden dich fertig machen,
solange du in ihrem Machtbereich verbleibst; einfach deshalb, weil sie es kénnen.

Es gibt noch mehr Mdglichkeiten als die von dir genannten. "Sich anlegen" und "kuschen"
beispielsweise sind beide kein Zeugnis besonders grofRer Gelassenheit. "Bestimmt" kann gut
sein oder rechthaberisch, nur "freundlich" ist nie verkehrt, reicht allein aber oft nicht. Wichtig
ist die innere Haltung, sich irgendein Verhalten vorzunehmen geht nicht so einfach.

Zitat von Buntflieger

Das hat auch nichts mit Panik zu tun, wenn man sich solchen Leuten entzieht, ...

es geht hier um die TE und sie hat sehr wohl physische Paniksymptome, beschrieb sie doch in
ihrem ersten Post deutlich.
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