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das ist ungewöhnlich, ich kenne das ab klasse 7-8, eher noch später. ansonsten merkst du das
bei älteren eigentlich kaum, im unterricht dürfen sie ja eh nicht essen und bei vielen kuk auch
nicht trinken. im sport jammern alle rum und sterben permanent, da macht es kaum einenm
unterschied, ob die essen und trinken oder nicht. mein boxtrainer ist muslim und hat jahrelang
hochleistungssport gemacht, immer mit ramadan. das geht alles. körper können viel mehr, als
die meisten mitteleuropäer das so glauben/in ihrem alltag erfahren. man muss das nicht
dramatisieren. wir haben auch freikirchliche christen, die fastenwochen (!, aber mit tee) vor
ostern machen. mei, wenn sie meinen, dass sie das machen müssen... fasten tun auch viele
oberstufenschüler aus abnehm- und gesundheitsgründen wochenweise. die essen ebenfalls
wirklich lange (nicht nur 14 stunden oder so) gar nichts und leben immer noch.

übrigens gibt es hervorragende gummibärchen ohne tierische inhaltsstoffe, damit auch ganz
ohne rindergelatine. hat eigentlich mittlerweile fast jeder supermarkt.
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