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Naja, ich persönlich war damals extrem unsportlich, weswegen sich Manschaftssportarten
extrem negativ auf mein Selbstbewusstsein ausgewirkt haben. Zumal das auch sehr
unangenehm ist, wenn man im Team Sport macht, aber überhaupt keinen Sport kann. Ganz
unberechtigt ist das ganze m.E. also wohl nicht. Ich wüsste auch nicht, welchen Mehrwert ich
daraus gezogen haben sollte.

Ein bisschen wahlfreiheit, wäre womöglich gar nicht so sinnfrei (vllt alternativ Übungen, welche
sich positiv auf die Koordination auswirken, vllt auch einfach nur laufen, damit erzielt man ja
fast alle positiven Effekte von Sport)
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